
ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会 第１０回講演会 

食べることは 
 生きること 

講師 ： 作家・映画監督 安藤 桃子 

＜プロフィール＞ 
1982年東京生まれ。高校時代にロンドンへ留学、ロンドン大学芸術学部を卒業後、 
ニューヨーク大学で映画作りを学ぶ。映画、絵画、文章など幅広い創作活動で活躍中。 
2010年、『カケラ』で監督デビュー。 
2011年秋に初の長編小説『0.5ミリ』を出版。 
同名の映画『0.5ミリ』は2014年11月に公開を予定している。 

入場料1,000円 

日時 

場所 

平成２６年１２月１３日(土) 
 午後１時開場  午後１時３０分～３時３０分 

高知城ホール ４階多目的ホール 
〒780-0850 高知市丸ノ内２丁目１番１０号 
  ※駐車場は限りがございますので、公共交通機関をご利用下さい。 

主催   ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会 
後援  高知県、高知県医師会、高知県看護協会、高知県国民健康保険団体連合会、高知県栄養士会、ＲＫＣ調理師学校、 
     高知県社会福祉協議会、高知新聞社、ＮＨＫ高知放送局、ＲＫＣ高知放送、ＫＵＴＶテレビ高知、ＫＳＳさんさんテレビ、 
     朝日新聞高知総局、毎日新聞高知支局、読売新聞高知支局      

ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会は、食を通じた健康作りに関する事業に取
り組み、地域に貢献できる医療・介護・保健・福祉・食育に関する事業な
どを通じて県民の生活の質の向上を図り、公益の増進に寄与することを目
的として活動しています。 

あんどう ももこ。俳優の奥田瑛二さんとエッセイストの安藤和津さんの長女。妹は、女優の安藤サクラさん。 
映画人として未来に向けて文化を発信し、人々が集える場所をつくりたいとの思いから、映画撮影をきっかけに今年の
３月から高知に移住。今年１１月に公開される映画『0.5ミリ』は自身の介護経験から着想を得て書き下ろした小説を映
画化したもので、死が迫っている人が、死にどう向き合うのか。生まれてから、死に向かってどう生きるべきなのかを老人
をテーマに描いています。食べることは全ての生命活動の基本。食べることは、すなわち生きること。食べることの大切
さを、安全で美味しい食材の王国・高知で桃子さんと一緒に考えましょう。 

参加申込問い合わせ ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会事務局 山本まで 
電話：０８８―８８２―６４７７(月～金 午前９時～５時) 
メール：shokutokenkoumanabi@yahoo.co.jp 


